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Impressies tiradas do site
Wwww.partocomprazer.com.br,
que incentiva o parto natural:

Acredite em mim. Sim, @ poss vel
parir sem sentir dor! E no estou
falando de anestesias. Falo do
parto natural, sem qualquer
interven 2o, sem agulhas, sem
gente montando na sua barriga
paraempurrar acrian a.

Mércia Carini

Dar o primeiro banho junto
fam lia, com o beb€ enrolado em
panos para que relaxe dentro do
balde, @ uma das préticas dos
pediatras humanizados logo ap s
o parto. Nos dias de hoje, o
respeito ao recfm-nascido,
preconizado 35 anos atr£s pelo
obstetra francks Laboyer,
consiste principalmente em evitar
interven 1es desnecesskrias e
inoportunas, t20 comuns em
nossos hospitais.
Luciana Benatti, jornalista

O meu foi na banheira. Foi um
parto na fgua.  que eu me
preparei muito. Eu queria muito
ter um parto em casa, sempre
achei muito importante. Eu
queria ter muita consciEncia na
hora do parto. Eu queria estar
consciente e presente no que
estava acontecendo. Eu no
queria estar dopada,
anestesiada.

Eu queria
sentir.
Gisele

B ndchen,
modelo
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Parto humanizado recoloca
mM2e no papel de protagonista

Na contram@o da cultura da ceskrea, mulheres resgatam o nascimento ao natural

Fabio Gallacci
DAAG"NCIA ANHANGUERA
gallacci@rac.com.br

Resgatar o papel de protagonis-
ta da mulher na hora do parto
e respeitar esse momento fisio-
légico que é marcante em sua
vida. Assim é possivel definir o
parto natural, aquele sem qual-
quer interveng&o quimica ou Ci-
rargica, acompanhado pelos
chamados médicos “humaniza-
dos”. Seja em hospitais e clini-
cas preparadas para isso ou até
mesmo em casa, essa forma de
transformar o nascimento de

Opgao reduz casos de
depressdo pds-parto e
ajuda na amamentagao

um bebé em algo realmente
Unico e ndo apenas parte de
um processo mecanizado e
sem alma tem conquistado ca-
da vez mais forca na regiao de
Campinas. Superando precon-
ceitos, insegurangas e 0 medo
da dor, muitas mulheres tém
trocado informagGes e encoraja-
do umas as outras para viven-
ciar essa experiéncia.

“Ha um resgate do feminino,
da esséncia da mulher, da cons-
cientizacdo corporal. No parto
natural, a crianga vem na hora
em que ela esta pronta para nas-
cer, cada momento é respeita-
do. O resultado é benéfico para
a mulher porque diminui a de-
pressdo pés-parto e ainda traz
uma maior facilidade para a
amamentagdo, por exemplo”,
afirma Mariana Borges Simdes,
obstetra que estimula este tipo
de pratica na cidade.

Leandro Ferreira/AAN

Ela faz parte do Grupo Sa-
madma, que reine uma série
de profissionais em encontros
semanais que possibilitam aos
casais “gravidos” o acesso a in-
formacé&o e a uma fundamental
troca de experiéncias e expecta-
tivas.

A psicéloga Lara Gordon é
uma das coordenadoras do gru-
PO, que se encontra sempre as
quintas-feiras, a partir das

Marcelo Min e Luciana Benatti, autores do livro Parto com Amor, com os seus dois filhos

19h30, na Rua Paulo Lanza, 91,
no distrito de Bardo Geraldo.
Atualmente, 35 casais, alguns
estrangeiros, participam das ati-
vidades, que incluem exibicao
de filmes e videos sobre o te-
ma, palestras e muita conversa.
“Todas as informacdes repassa-
das séo baseadas em evidén-
cias e seguem as recomenda-
¢Bes da Organizagdo Mundial
da Satde (OMS). N&o é nada de

com Amor ao lado do marido, o
fotografo Marcelo Min, a jorna-
lista Luciana Benatti € outra in-
centivadora do parto natural.
“O Brasil € um dos paises com
0 maior indice de cesareas no
mundo. Na cidade de S&o Pau-
lo, por exemplo, nos hospitais
particulares, esse indice chega
a quase 90%. Foi criada uma
cultura de que parto é muito di-
ficil, que do6i muito, que é a
pior dor do mundo. O livro é
um manifesto no sentido de
que o parto pode ser uma expe-
riéncia emocionante, transfor-
madora, de alegria e para ser vi-
vida com prazer”, diz Luciana,
que tem dois filhos, Artur, de 3
anos e meio, e Pedro, de 7 me-
.| ses. Ambos nasceram em par-
tos naturais na dgua.

“As mulheres precisam ser
encorajadas e ter apoio. A in-
ternet trouxe essa possibilida-
de. As maes participam de lis-
tas de discussdes e ouvem ou-
tras experiéncias. Foi isso que
quisemos trazer no livro, expe-
riéncias felizes para que as mu-
Iheres se inspirem”, reforca Lu-
ciana, que respeita os avangos
da medicina. “Nao gosto de fa-
lar mal da cesarea por-
que tem muita mu-
lher que pre-
cisa desse
_procedimento.
E um avango
importante, ne-
cessario, mas ndo

€é para todo mun-
do.”

achismo, ha um em-
basamento por tras
do trabalho do gru-
po”, afirma Lara.
“Adotar o parto
natural é uma
mudanca de
olhar”, acres-
centa.

Para mais infor-
magoes, ela sugere
uma visitinha ao site
www.partocomprazer.
com.br.
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Autora do livro Parto
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